Program Meditacniho centra v Lipanské v dubnu

Zveme Vds na
prednasku “Inspirace od italskych renesancnich basnikd Danta a Petrarky”, ¢tvrtek 19.4. od 16.30 h.
nové kurzy “SahadZa meditace pro kazdého” od 24. a od 25. dubna

sobotni seminar “Naucte se sahadza meditaci” 28. 4. od 15 do 18 hodin

Kazdy tyden
Pondéli: MEDITATION YOGA IN ENGLISH LANGUAGE (18.30-20.00)
Utery: SAHADZA JOGA - prednasky na téma osviceni, nadi, ¢akry, spojené s praktickym Gcinkem

meditace (18.00-20.00)
0d 24.4. NOVY kurz “Sahad?a meditace pro kazdého” *

Stfeda: MEDITACE PRO KAZDEHO - ¢as plné vyuzivame meditaéni praxi a konzultacemi pro podporu
vlastni dovednosti meditovat (18.30-19.45)

od 25.4. NOVY kurz “Sahadza meditace pro kazdého” *
Ctvrtek: NYXOBHAS (MEAUTALMOHHASA) NOTA HA PYCCKOM

V patek, sobotu a nedéli - nepravidelny program, aktualni informace na webu centra.

* NOVY kurz “SahadZa meditace pro kazdého” : ve spolupraci s védeckym projektem “Meditace pod lupou” Vas
zveme na 10-tydenni kurz meditace. Bude zaméreny na praktické dovednosti meditovat a Cistit svdj jemny
system. Misto si m(zZete zajistit na sahadza.meditace@gmail.com nebo sms na 722 730 778; uvedte take, zda chcete
chodit v Uterky nebo stiedy. Vice informaci o kurzu na www.mcpraha.org .

Vstup zdarma (dobrovolné prispévky jsou pouzity na platby ndjemného) / Voluntary donation

Adresa centra: Lipanska 4, Praha 3
Dalsi informace na www.mcpraha.org
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